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Prevenir é Proteger o Futuro, Diga N3o ao Tabaco
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0 Conselho Federal de Medicina, Associacdo Médica Brasileira (AMB) e a
Sociedade Brasileira de Pediatria neste momento de pandemia da COVID-
19 vem reforcar sua posicdo junto aos médicos e a populagdo no combate ao
tabagismo, na semana comemorativa do “Dia Mundial sem Tabaco -2020”.

A Organizagdao Mundial da Sadde, a cada ano escolhe um tema para a
campanha de conscientizagao da populacao sobre os riscos do consumo de
tabaco, em qualquer forma e disfarce. O tema da campanha global este ano
é:
“Proteger os jovens da manipula¢ido da industria e prevenir
o uso de tabaco e nicotina”.

O tabaco mata até metade de seus usuarios, e mais de 8 milhGes de pessoas a
cada ano (OMS, 2019). Mais de 7 milhdes dessas mortes sao resultado do uso
direto do tabaco, enquanto cerca de 1,2 milhdo sao resultado de nao-
fumantes expostos ao fumo passivo. Cerca de 80% dos 1,1 bilhao de
fumantes do mundo vivem em paises de baixa e média renda. E tudo comeca
na adolescéncia.



Aindustria do tabaco ao longo da histéria tem sempre como foco a captacdo
dos jovens para o consumo de seus produtos com nicotina que viciam,
através de poderoso marketing incorporando o contexto social, as inovagdes
e design tecnoldgicos, os modismos, e os conceitos de cada época.

Além disso, conta com a forca das inser¢des de riquissima e mentirosa
publicidade de seus produtos em producdes cinematograficas e as poderosas
ferramentas das redes sociais e influenciadores digitais para propagar suas
marcas junto ao seu principal publico alvo: a juventude.

E por isso, € muito importante mobilizar e conscientizar os familiares e
professores nesta campanha de protecao dos jovens para que nao sofram os
maleficios do tabaco. Pais e mestres tém uma papel capital pois representam
0 maior contraponto, nesta faixa de vida, as investidas desta perversa
industria, capilarizada em milhares de pontos de venda fisica e virtual (sites)
de seus produtos viciantes, alias, todos eles, sem excecao, incluindo os
cigarros eletronicos, vaporizadores e tabaco aquecido, que muitos jovens
consideram inofensivos a saude.

“Os pilares para uma educagdo sauddvel e sustentdvel, que propicie uma vida
de qualidade no presente e no futuro se fundam em conceitos bdsicos de
prevencdo aos principais fatores de risco, e quem previne, esta protegendo, e
a protegdo é um ato de amor e de responsabilidade social com estas e futuras
geragoes, e ela comega no lar, na escola e na comunidade. O tabaco é a
principal causa evitdvel de doengas e mortes no planeta.” Alberto Araujo

World No Tobacco Day




O tabagismo é uma doenca pediatrica! Cerca de 70-80% dos jovens se
tornam tabagistas antes dos 20 anos de vida. A cada dia, de 80 a 100 mil
jovens se tornam dependentes da nicotina, ingressando em um ciclo de
escravidao fisica, psicolégica e comportamental promovido pelos produtos
derivados do tabaco.

“A prevengdo da experimentacdo e da iniciagdo a este ciclo vicioso deve
comegar bem cedo, antes que as garras poderosas da inddstria do tabaco
possam fascinar e cativar os jovens, reduzindo as suas potencialidades,
qualidade de vida e expectativas de vida saudavel no futuro.” Alberto Aradjo

O aconselhamento breve (AB) feito por pais, professores, médicos -
especialmente o pediatra e hebiatra -, e demais profissionais de satide ndo
requer mais do que 2 minutos e permite orientar os pais e 0s jovens no
sentido de evitar o consumo de produtos de tabaco de quaisquer naturezas.

“Se os 25 mil pediatras fizessem 4 aconselhamentos breves por dia teriamos
100 mil AB em 24 h, 3 milhées/més e 36 milhdes/ano. Com este ato poderiamos
diminuir o tabagismo entre as familias de pacientes e abolir ou pelo menos
retardar a experimentagdo precoce do tabaco e outras drogas.” Joao Paulo
Lotufo

E sabido que os pais e professores exercem influéncia sobre as criancas e
adolescentes, e prové-los de informacdes reais sobre os riscos, combatendo
os fakes espalhados na internet, é fundamental para que as criangas e os
adolescentes construam a percepcdo de que fumar ou vaporizar ndo ira lhes
trazer sustentabilidade ou lhes garantir sucesso na vida. O tabaco é uma
droga e, uma vez que a crianga ou o jovem o experimente, pode se tornar
facilmente um dependente quimico da nicotina. Entdo, se ela tiver essa
consciéncia, consegue, naturalmente resistir, dizer “nao”.

“A familia é a primeira escola dos nossos filhos. As mdes e os pais sGo 0s
primeiros educadores. O exemplo dos pais é fundamental. A escola é a sequnda
familia. E responsabilidade de todos fazer e estimular a prevencéo. O
aconselhamento breve feito pelo pediatra é para a familia.” Jodo Paulo Lotufo

A Comissdo de Combate ao Tabagismo da Associagdo Médica Brasileira
convida a todas as suas sociedades médicas regionais e de especialidades
afiliadas a divulgarem as pecas publicitarias desta campanha para
conscientizacao de médicos, educadores, pais e a populagdo em geral sobre a
protecdo da salde de nossos jovens contra as investidas da inddstria do
tabaco para o consumo de seus maléficos produtos.

Aindustria do tabaco vem empregando, de forma deliberada, ha décadas,
taticas estratégicas, agressivas e com vultosos investimentos publicitarios e
em tecnologia para seduzir e atrair jovens para o consumo de seus produtos
de tabaco. Os documentos internos da inddstria revelam pesquisas e
abordagens calculistas projetadas para atrair uma nova geracao de usuarios
de tabaco, desde o design de produtos até campanhas de marketing
destinadas a substituir os 8 milhoes de pessoas que morrem a cada ano por
doencas atribuiveis ao tabaco por novos consumidores - jovens.

Pulmoes ndo foram feitos para fumar ou vaporizar. Respire!

Em resposta a estas taticas sistematicas, agressivas e sustentadas com forte
apelo e exploracdo midiatica das industrias de tabaco e relacionadas para
atrair uma nova geracgdo de usuarios de tabaco, a campanha do Dia Mundial
Sem Tabaco 2020 sera de contrapropaganda, para desmascarar o lobo que



muda a roupagem, mas nao &, e nunca foi cordeiro, e além disso empoderar
0s jovens a se engajarem na luta contra a Big Tobacco.

Respirar sempre! Vaporizar ou Fumar nunca!

Como o tabaco e as industrias relacionadas estdo manipulando a
juventude?

Uso de sabores atraentes para jovens em produtos de tabaco e nicotina,
como cereja, chiclete e algodao doce, que incentivam os jovens a subestimar
os riscos a salide relacionados e a comecar a usa-los;

Design elegante e produtos atraentes, que também podem ser faceis de
transportar e enganosos (por exemplo, produtos com formato de stick USB);

Promocgao de produtos como “dano reduzido” ou alternativas “mais limpas”
aos cigarros convencionais na auséncia de ciéncia objetiva que comprove
essas alegacoes;

Patrocinios de celebridades / influenciadores e concursos patrocinados por
marcas para promover produtos de tabaco e nicotina (por exemplo,
influenciadores do Instagram);

Marketing no ponto de venda em pontos de venda frequentados por criancas,
incluindo posicionamento préximo a doces, lanches ou refrigerantes e
fornecendo prémios aos fornecedores para garantir que seus produtos sejam
exibidos perto de locais frequentados por jovens (inclui fornecimento de
materiais de marketing e vitrines para varejistas);

Venda de cigarros descartaveis e outros produtos de tabaco e nicotina nas
escolas, o que torna mais barato e facil para as criancas em idade escolar
acessar produtos de tabaco e nicotina;

Marketing indireto de produtos do tabaco em filmes, programas de TV e
programas de streaming on-line;

Maquinas de venda automatica de tabaco em locais frequentados por jovens,
cobertas por anlncios atraentes e displays de embalagens, e
comprometendo os regulamentos sobre vendas a menores;

Litigios para enfraquecer todos os tipos de regulamentos de controle do
tabaco, incluindo etiquetas de aviso, exibicao no ponto de venda e
regulamentos que limitam o acesso e o marketing para criangas (disposicoes
especificas para proibir a venda e a publicidade de produtos de tabaco nas
escolas).

Vida saudavel néio combina com vapor ou fumaga de tabaco.
Acdes Estratégicas de Contrapropaganda

Para ajudar a desmascarar os mitos e expor as taticas de manipulagao
empregadas pelas indUstrias do tabaco, particularmente as taticas de
marketing voltadas para a juventude, inclusive através da introducdo de
produtos novos e inovadores, sabores e outras caracteristicas atraentes, a
Comissdo de Combate ao Tabagismo da AMB vem elaborando uma série de
materiais informativos sobre os dispositivos eletronicos para fumar, mitos e
verdades que vocés podem consultar e divulgar sobre os riscos do cigarro
eletronico, acessando o site da AMB, através dos seguintes links:



AMB - #NaoSeDeixeEnganar

+ Informe-se: conheca os perigos dos cigarros eletronicos e novos
produtos de tabaco.

+ Informe-se sobre o tabaco e os riscos da COVID-19

« Videos da Campanha

https://amb.org.br/cigarro-eletronico/

Vapevicia.org.br: A industria do tabaco quer falar sobre o cigarro
eletrdnico no Brasil. 6timo, entdo vamos comecar falando a verdade:

Campanha #VAPEVICIA — ACT, AMB, Fundagao do Cancer
http://vapevicia.org.br/

Outras a¢6es estratégicas preconizadas pela campanha global do Dia
Mundial Sem Tabaco 2020, pela Organiza¢ido Mundial da Saude:

« Desmascarar mitos e expor taticas de manipulacdo empregadas pela
inddstria do tabaco, particularmente taticas de marketing voltadas para a
juventude, inclusive através da introducdo de produtos novos e inovadores,
sabores e outras caracteristicas atraentes;

« Equipar os jovens com conhecimento sobre as intencdes e taticas das
inddstrias de tabaco e indUstrias relacionadas para atrair as geracGes atuais e
futuras em produtos de tabaco e nicotina; e

« Capacitar influenciadores (na cultura pop, nas midias sociais, em casa ou na
sala de aula) para proteger e defender os jovens e catalisar mudancas,
envolvendo-os na luta contra o Big Tobacco.

Elaborado para a Comissdo de Combate as Drogas Licitas e Ilicitas do CFM, Comissao
de Combate ao Tabagismo da AMB e Grupo responsavel pelas AcGes de Combate ao
Alcool, Tabaco e Drogas da SBP em 20 de maio de 2019.

Dr. Alberto José de Aradjo, sanitarista e pneumologista.

Dr. Joao Paulo Becker Lotufo, pneumopediatra.
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