Saide

OMS: E necessaria agio urgente para proteger as criangas e prevenir a utilizagao

de cigarros eletronicos

E necessaria uma acdo urgente para controlar os cigarros eletrénicos, proteger as
criangas e nao-fumantes, além de minimizar os danos a saude da populagdo. Os
dispositivos, enquanto produtos de consumo, ndo demonstraram eficacia para combater
o consumo de tabaco a nivel populacional. Ao contrario, ha evidéncias alarmantes sobre

os efeitos adversos a saude da populagao.

Os cigarros eletrbnicos foram permitidos no mercado aberto e comercializados
agressivamente para os jovens. Trinta e quatro paises proibem a venda de cigarros
eletrénicos, 88 paises ndo tém idade minima para a compra e 74 nao possuem

regulamentagao em vigor para estes produtos nocivos.

“As criangas estao sendo recrutadas e presas desde cedo ao uso de cigarros eletronicos
e podem ficar viciadas em nicotina”, declarou o diretor-geral da OMS, Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus. “Exorto os paises a implementarem medidas rigorosas para

proteger seus cidadaos, especialmente criangas e adolescentes”, completou.

Os cigarros eletrbnicos com nicotina sao altamente viciantes e prejudiciais a saude.
Embora os efeitos a longo prazo na saude ndo sejam totalmente compreendidos, ja esta
comprovado que geram substancias toxicas, algumas conhecidas por causarem cancer
e outras por aumentarem o risco de doencas cardiovasculares e pulmonares. O uso de
cigarros eletronicos também pode afetar o desenvolvimento do cérebro e levar a
disturbios de aprendizagem na populagdo mais jovem. A exposicdo pode afetar o
desenvolvimento fetal em mulheres gravidas. A exposi¢do as emissdes dos cigarros
eletrénicos também representa risco mesmo para quem nao consome e esta exposto ao

aerossol.

“Os cigarros eletrénicos sao direcionados as criangas através das redes sociais e de

influenciadores, além da variedade de sabores: pelo menos 16 mil. Alguns desses
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produtos utilizam personagens de desenhos animados e tém designs elegantes, que
agradam a geragao mais jovem. Ha um aumento alarmante no uso de cigarros
eletrénicos entre criancas e adolescentes, com taxas que excedem o uso de adultos em

muitos paises”, apontou o diretor de Promog¢éo da Saude da OMS, Dr. Ruediger Krech.

As criangas entre os 13 e os 15 anos de idade utilizam cigarros eletronicos a taxas mais
elevadas do que os adultos em todas as regides da OMS. No Canad4, as taxas de
utilizacado de cigarros eletrénicos entre pessoas de 16 a 19 anos duplicaram entre 2017
e 2022. Na Inglaterra (Reino Unido) o numero de usuarios adolescentes triplicou nos

ultimos trés anos.

Mesmo uma breve exposi¢do ao conteudo sobre cigarros eletronicos nas redes sociais
pode estar associada a uma maior intengao de utilizacdo destes produtos, bem como a
atitudes mais positivas em relagdo aos cigarros eletrénicos. Estudos consistentes
mostraram que o0s jovens que usam cigarros eletronicos tém quase trés vezes mais

probabilidade de usar cigarros mais tarde.

Sao necessarias medidas urgentes para prevenir a utilizagdo de cigarros eletrénicos e
combater a dependéncia da nicotina, juntamente com uma abordagem abrangente de

controle do tabaco a luz das circunstancias nacionais.

Nos casos em que os paises proibem a venda de cigarros eletrénicos, reforgar a
implementagdo da proibicdo e continuar o monitoramento e a vigilancia para apoiar
intervengdes de saude publica, além de garantir um cumprimento rigoroso das

normas; e

Onde os paises permitem a comercializagdo (venda, importagao, distribuicéo e
fabricagdo) de cigarros eletrébnicos como produtos de consumo, garantir

regulamentacgdes fortes para reduzir seu apelo e seus danos a populagéo, incluindo a
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proibicdo de todos os sabores, limitando a concentracédo e a qualidade da nicotina, e

taxando os produtos.

As estratégias de cessagao do tabagismo devem basear-se nas melhores evidéncias
disponiveis de eficacia, acompanhadas por outras medidas de controle do tabaco e
sujeitas a monitoramento e avaliacdo. Com base nas evidéncias atuais, niao é
recomendado que os governos permitam a venda de cigarros eletronicos como

estratégia comprovada de cessacao (grifo nosso).

Qualquer governo que prossiga uma estratégia de cessacao do tabagismo utilizando
cigarros eletrénicos deve controlar as condigbes sob as quais os produtos s&o
acessados para garantir condigdes clinicas adequadas e regular os produtos como
medicamentos (incluindo a exigéncia de autorizagdo de comercializagdo como
medicamentos). A decisdo de prosseguir um objetivo de cessagao do tabagismo, mesmo
de forma controlada, s6 deve ser tomada apds considerar as circunstancias nacionais,
juntamente com o risco de adeséo e apds esgotar outras estratégias comprovadas de

cessacao.

A industria do tabaco lucra com a destruicdo da saude e utiliza estes produtos mais
recentes para conseguir um lugar na mesa de elaboragao de politicas com os governos
para fazer lobby contra as politicas de saude. A industria do tabaco financia e promove
provas falsas para argumentar que estes produtos reduzem os danos, ao mesmo tempo
em que promove fortemente estes produtos junto a criangas e ndo-fumantes e continua

vendendo milhdes de cigarros.

E necessaria uma acéo forte e decisiva para impedir a utilizagéo de cigarros eletrdnicos
com base no crescente conjunto de provas da sua utilizag&do por criangas e adolescentes

e dos danos a saude.

Acesse a versao original, em inglés
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https://www.who.int/news/item/14-12-2023-urgent-action-needed-to-protect-children-and-prevent-the-uptake-of-e-cigarettes

